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Der Strafstoß
Allgemeines vorweg

• Strafstoß ist die drastischste 
Spielfortsetzung

• Spielfortsetzung, bei der es viel zu 
beachten gibt

• Erfordert Mut und höchste 
Konzentration vom Schiedsrichter
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Der Strafstoß
Wann gibt es einen Strafstoß?

Walter Eschweiler
in der 86. Minute zu Herbert 
Büssers, der einen Elfmeter 
reklamierte (12.06.1976 im Spiel 
MSV Duisburg – Bayer Uerdingen, 
Endstand 2:0):

So spät kann man keinen 
Elfmeter mehr geben
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Der Strafstoß
Wann gibt es einen Strafstoß?

• Bei allen Vergehen, die außerhalb des 
Strafraums einen direkten Freistoß 
erfordern (Körperkontakt, Handspiel)

• Sollte der Strafstoß am Ende der 
Spielzeit ausgesprochen werden, muss 
die Spielzeit zur Ausführung verlängert 
werden
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Der Strafstoß
Wann gibt es einen Strafstoß?

René Hiepen

Das war ein Schubser. Aber 
kein Strafstoß, sondern ein 
Elfmeter.
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Der Strafstoß
Voraussetzungen - Ball

Der Ball liegt auf der Strafstoßmarke

Besonderheit: Linie, Kreuz als Markierung
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Der Strafstoß
Voraussetzungen - Spieler

• Ausführender Spieler
– muss klar identifiziert sein (für TW und SR)

• Torwart
– mit Blickrichtung Schützen auf der Torlinie 

(Bewegung auf Linie erlaubt, Bewegung 
nach vorne erst nachdem der Ball 
gestoßen wurde)

– Bei Weigerung: Verwarnung, Spielführer 
einschalten
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Der Strafstoß
Voraussetzungen - Spieler

• Übrige Spieler
– innerhalb des Spielfeldes
– außerhalb des Strafraumes
– hinter dem Strafstoßpunkt
– mindestens 9,15m vom Ball entfernt
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Der Strafstoß
Voraussetzungen - Schiedsrichter

• Darf das Signal zur Ausführung erst 
geben, wenn alle Spieler ihre Position 
eingenommen haben

• Gibt den Strafstoß mit Pfiff frei
• Entscheidet über die Wirkung des 

Strafstoßes



Regel 14  - Strafstoß

Position des Balles, der Spieler und SchiedsrichterPosition des Balles, der Spieler und Schiedsrichter

Torwart

Ball

ausführender 
Spieler 

SR

Der SR Der SR muss den 
Torwart, die anderen 
Spieler und Schützen  
sowie den Assistenten 
im Blickwinkel haben.

SRA

Der Assistent Der Assistent 
übernimmt die Tor-
und Torauslinie.  

Haben alle Spieler ihre 
Position nach der Spielregel 
eingenommen, erfolgt der 
„Pfiff“„Pfiff“ zur Ausführung.
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Der Strafstoß
Voraussetzungen - Sonstiges

• Ball muss nach vorne gestoßen werden
• Ausführender Spieler darf den Ball nicht 

wieder spielen, bevor er von einem 
anderen Spieler berührt wurde

• Der Schütze muss den Strafstoß in 
einem Zug ausführen

• Ball ist im Spiel, wenn er mit dem Fuß 
gestoßen wurde und sich nach vorne 
bewegt
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Der Strafstoß
Voraussetzungen - Sonstiges

• Als direkte Torerzielung gilt auch, wenn 
der Ball zunächst Pfosten/Latte/Torwart 
berührt und danach ins Tor geht

• „Indirekte“ Ausführung möglich
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Der Strafstoß
Strafbestimmungen

• Ausführender Spieler verstößt gegen 
die Regel:
– SR lässt Ausführung zu
– Direkte Torerzielung: Wiederholung
– Ball geht ins Aus: Abstoß
– Ball prallt von Tor/Torwart ab à indir. FS*
– TW lenkt Ball zur Ecke ab à indir. FS*
– TW hält: Vorteil * RÄ 06/07: dort, wo sich 

der Verstoß ereignet hat
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Der Strafstoß
Strafbestimmungen

• Torwart verstößt gegen die Regel:
– SR lässt Ausführung zu
– Direkte Torerzielung: Tor, Anstoß
– Ball geht ins Aus: Wiederholung
– Ball prallt von Tor/Torwart ab/wird gehalten 
àWiederholung
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Der Strafstoß
Strafbestimmungen

• Mitspieler des Schützens verstößt 
gegen die Regel:
– SR lässt Ausführung zu
– Direkte Torerzielung: Wiederholung
– Ball geht ins Aus: Abstoß
– Ball prallt von Tor/Torwart ab à indir. FS*
– TW lenkt Ball zur Ecke ab à indir. FS*
– TW hält: Vorteil

* RÄ 06/07: dort, wo sich 
der Verstoß ereignet hat
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Der Strafstoß
Strafbestimmungen

• Mitspieler des Torwarts verstößt gegen 
die Regel:
– SR lässt Ausführung zu
– Direkte Torerzielung: Tor, Anstoß
– Ball geht ins Aus: Wiederholung
– Ball prallt von Tor/Torwart ab/wird gehalten 
àWiederholung
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Der Strafstoß
Strafbestimmungen

• Spieler beider Mannschaften 
verstoßen gegen die Regel:
– Strafstoß wird wiederholt

• Persönliche Strafen:
– VW nur im Wiederholungsfall
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Der Strafstoß
Strafbestimmungen

• Nachdem der Strafstoß ausgeführt 
wurde, berührt der Schütze den Ball ein 
zweites Mal (aber nicht mit der Hand), 
bevor er von einem anderen Spieler 
berührt wurde.

– Indirekter Freistoß am Ort der Berührung
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Der Strafstoß
Strafbestimmungen

• Nachdem der Strafstoß ausgeführt 
wurde, spielt der Schütze den Ball 
absichtlich mit der Hand, bevor er von 
einem anderen Spieler berührt wurde. 

– direkter Freistoß, wo Berührung
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Der Strafstoß
Strafbestimmungen

• Nachdem der Strafstoß ausgeführt 
wurde, wird der Ball auf dem direkten 
Weg zum Tor von einem äußeren 
Einfluss aufgehalten. 

– Wiederholung des Strafstoßes



Kreisschiedsrichtervereinigung Darmstadt • Sebastian Schaab Seite 29

Der Strafstoß
Strafbestimmungen

• Nachdem der Ball von Torwart, 
Torpfosten oder Querlatte ins Feld 
zurückgesprungen ist, wird er von 
einem äußeren Einfluss aufgehalten.

– SR-Ball
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Der Strafstoß
Regelfragen (1)

Bei der Strafstoß-Ausführung während des 
Spiels spielt der Schütze den Ball kurz nach 
vorne und ein Mitspieler läuft danach in den 
Strafraum, nimmt den Ball an und schießt ihn 
auf das Tor. Ohne Berührung durch den 
Torwart prallt der Ball vom Pfosten zu diesem 
Spieler zurück und wird von ihm ins Tor 
geschossen. Entscheidungen?

à Tor, Anstoß
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Der Strafstoß
Regelfragen (2)

Da alle Voraussetzungen für die 
Strafstoßausführung in der normalen 
Spielzeit gegeben sind, möchte der 
Schiedsrichter das Spiel freigeben. 
Unmittelbar davor läuft der Torwart aus 
seinem Tor und reklamiert, dass der Ball 
nicht regelgerecht auf dem Strafstoßpunkt 
liegt. Wie muss der SR reagieren?

à Verwarnung Torwart



Kreisschiedsrichtervereinigung Darmstadt • Sebastian Schaab Seite 33

Der Strafstoß
Regelfragen (3)

Nach der korrekten Strafstoßausführung prallt 
der Ball gegen die Latte und anschließend 
ohne weitere Berührung an der 
Torraumgrenze auf den Boden. Schütze und 
Torwart laufen zum Ball. Um zu verhindern, 
dass der Angreifer an den Ball gelangt, hält 
ihn der Torwart am Arm fest. Wie ist nach der 
Spielunterbrechung zu entscheiden?

à Erneut Strafstoß, ggf. 
Verwarnung Torwart
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Der Strafstoß
Regelfragen (4)

Der Ball wird bei der Strafstoßausführung an 
die Latte geschossen und prallt von dort zu 
einem anderen Angreifer, der, bevor der Ball 
gespielt wurde, in den Strafraum gelaufen 
war. Den Schuss dieses Spielers kann der 
Torwart über die Latte lenken. Wie ist zu 
entscheiden?

à indirekter Freistoß dort, wo der 
Spieler zu früh in den Strafraum 
eingedrungen ist
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Der Strafstoß
Regelfragen (5)
Nach einer Strafstoßentscheidung kurz vor 
Spielende ergeben sich durch das Verhalten 
von Abwehrspielern Spielverzögerungen. 
Deshalb muss die Spielzeit zur Ausführung 
des Strafstoßes verlängert werden. Dies teilt 
der SR auch beiden Mannschaftsführern mit. 
Wie muss entschieden werden, wenn der Ball 
nach der Ausführung zunächst von einem 
Pfosten zum anderen Pfosten prallt und 
anschließend vom Rücken des Torwarts ins 
Tor rollt? à Tor
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Der Strafstoß
Regelfragen (6)

Bei der Strafstoßausführung wartet der 
identifizierte Schütze den Pfiff des SRs nicht 
ab und schießt den Ball aufs Tor. Der Torwart 
kann den Ball erreichen und lenkt ihn zur 
Ecke ab. Wie ist zu entscheiden?

àWiederholung (sofort 
eingreifen)
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Der Strafstoß
Regelfragen (7)

Bei einer Strafstoßausführung täuscht der 
Schütze den Torwart in unerlaubter Weise. 
Der Ball prallt gegen den Pfosten und von 
dort zu einem Verteidiger, der vor dem 
Zeitpunkt, zu dem der Ball im Spiel war, in 
den Strafraum gelaufen ist. Vom Verteidiger 
wird der Ball über die Torlinie, außerhalb des 
Tores, geschossen. Entscheidung?

àWiederholung
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Der Strafstoß
Regelfragen (8)

Der SR gibt mit dem Pfiff den Ball zur 
Strafstoßausführung frei. Bevor der 
identifizierte Schütze zum Ball laufen kann, 
läuft ein Mitspieler in den Strafraum und 
schießt den Ball auf das Tor. Den vom 
Torwart abgewehrten Ball schießt der 
vorgesehene Strafstoßschütze ins Tor. Wie 
hätte der SR reagieren müssen und wie ist 
nun zu entscheiden?à Verwarnung „falscher“ Schütze, 

SR hätte sofort unterbrechen 
müssen, Wiederholung
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Der Strafstoß
Regelfragen (9)

Nach der durch den Schützen korrekten 
Strafstoßausführung kann der Torwart den 
Ball abwehren. Der Ball prallt zu einem 
deutlich vor der Ausführung in den Teilkreis 
gelaufenen Angreifer, der den Ball annehmen 
kann und anschließend ins Tor schießt. Wie 
muss der SR entscheiden?

à indirekter Freistoß, wo der 
Spieler in den Strafraum 
gelaufen ist
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Der Strafstoß
Regelfragen (10)

à weiterspielen
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Der Strafstoß

Das Referat zum Download auf

www.sr-da.de

„Kreisschiedsrichtervereinigung“ à „Lehrwesen“
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Der Strafstoß
Fazit

Helmut Kohl

Ich bin kein vollständiger 
Fußballlaie, ich kenne 
immerhin den Unterschied 
zwischen einem Strafstoß 
und einem Elfmeter.
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Der Strafstoß

Vielen Dank für die Aufmerksamkeit und Vielen Dank für die Aufmerksamkeit und 
einen guten Pfiff!einen guten Pfiff!


